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Ââåäåíèå

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò îáðà-

çîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, çàäà÷åé êîòîðûõ, íàðÿäó ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è óñòîé÷èâîñòè, ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóà-

ëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ ìûøå÷íîé íàãðóçêè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çàèíòåðåñîâàí-

íîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó è áåçîïàñíîìó îáðàçó æèçíè âñåõ ó÷àñò-

íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà îñíîâå ñîçäàííûõ îðãàíèçàöè-

îííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèõ óðî÷íóþ è

âíåóðî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, âíåêëàññíûå è âíåøêîëüíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ.

Ñ ó÷åòîì äàííîãî êîíöåïòóàëüíîãî ïîëîæåíèÿ íåîáõîäèìî

îïòèìèçèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé

è îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïîñðåäñòâîì èíòåãðàöèè è äèô-

ôåðåíöèàöèè óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ.

Ñî÷åòàíèå âûøåóêàçàííûõ íàïðàâëåíèé àêòóàëèçèðóåò ðåàëèçà-

öèþ áåçîïàñíîãî è çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, ÷òî â

ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå óñòîé÷èâîé âíóò-

ðåííåé ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ áåçîïàñíîãî è çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ïîñðåäñòâîì

ðàñøèðåíèÿ êîãíèòèâíîé è äåÿòåëüíîñòíîé ñôåð çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ

ðåãóëÿòîðíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èíäèâèäà â ïðîöåññå ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ó÷åá-

íî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îñîçíàííîãî îòíî-

øåíèÿ ê ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè îêðóæàþùèõ, óñòîé÷è-

âîé ìîòèâàöèè ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ

êà÷åñòâ è íàâûêîâ ïî âûÿâëåíèþ, ïðåäóïðåæäåíèþ, îñëàáëåíèþ è

óñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé è óãðîç íà óðîâíå ëè÷íîñòè,

ãðóïïû, ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ íîâèçíà èçëîæåííûõ â íàñòîÿùèõ ðàçäåëàõ

ìîíîãðàôèè ìàòåðèàëîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïå-
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äàãîãè÷åñêèõ ìîäåëåé, ïðåäïîëàãàþùèõ êîððåêòèðîâêó óðî÷íîé è

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé â ñèñòåìå îáùåãî è äî-

ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ìåæïðåäìåòíîãî ñîãëà-

ñîâàíèÿ òåì, ïîçâîëÿþùåãî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü óðîâåíü êîãíè-

òèâíîãî ðàçâèòèÿ â ñôåðå áåçîïàñíîãî è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è

äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè âîçìîæíîñòåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ, ÷òî ìîæåò ãàð-

ìîíèçèðîâàòü ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà óñïåøíóþ ó÷åáíî-ïîçíàâà-

òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ìèíèìèçàöèåé ôóíêöèîíàëüíûõ çàòðàò

îðãàíèçìà ó÷àùåãîñÿ, îáåñïå÷åíèå ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà

âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ è èíòåëëåêòóàëü-

íóþ ñôåðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê èíòåãðèðîâàííîé öåëîñòíîñòè.

Ìîíîãðàôèÿ ïîäãîòîâëåíà è èçäàíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå

äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,

Êóçáàññêîãî ðåãèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ,

Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,

Êóçáàññêîãî ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé,

ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè

«Çäîðîâüå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè»,

Êóçáàññêîãî ðåãèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Ðàçäåë I

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå

ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòè çäîðîâüÿ

è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Ãëàâà 1

Ïåäàãîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã

êàê ñðåäñòâî óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé

è ñîöèàëüíî-àäàïòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ

§ 1.1. Îáùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, äàííîìó Î. Ã. Êðàñíîøëûêîâîé, ïåäàãî-

ãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã – íåïðåðûâíîå, íàó÷íî îáîñíîâàííîå, äèàã-

íîñòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì, ðàçâèòè-

åì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñ öåëüþ óïðàâëåíèÿ èìè, âûÿâëå-

íèÿ ñîîòâåòñòâèÿ èõ æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó è äàëüíåéøåé êîð-

ðåêòèðîâêè óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññàìè (Áóëäûãèíà, Êðàñíî-

øëûêîâà, 2003).

Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü äâà òèïà ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-

ãà, íàïðàâëåííîãî:

– íà ðåàëèçàöèþ çàäà÷ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ;

– ðåøåíèå çàäà÷ ðàçâèòèÿ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñèñòåìàì â çàâèñè-

ìîñòè îò öåëåé âûäåëÿþò òðè âèäà ìîíèòîðèíãà:

– èíôîðìàöèîííûé – íàêîïëåíèå, ñòðóêòóðèçàöèÿ è ðàñïðîñòðà-

íåíèå èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè (íå ïðåäóñìàòðèâàåò ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííîãî èçó÷åíèÿ);

– áàçîâûé (ôîíîâûé) – âûÿâëåíèå íîâûõ ïðîáëåì è îïàñíîñòåé äî

òîãî, êàê îíè ñòàíóò îñîçíàâàåìû íà óðîâíå óïðàâëåíèÿ (ïóòåì ïî-

ñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ è ïåðèîäè÷íîãî èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé (èí-

äèêàòîðîâ), êîòîðûå äîñòàòî÷íî ïîëíî õàðàêòåðèçóþò îáúåêò);
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– ïðîáëåìíûé – âûÿñíåíèå çàêîíîìåðíîñòåé, ïðîöåññîâ, ïðî-

áëåì, êîòîðûå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óïðàâëåíèÿ.

Âàæíîé è àêòóàëüíîé â ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Çíà÷èòåëüíîå ïî-

âûøåíèå òðåáîâàíèé ê íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå íà ôîíå ñóùåñò-

âåííîãî äåôèöèòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ëèö ñ èíòåíñèâíîé

óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðèâîäèò ê ðîñòó ïñèõîëîãî-ôèçèîëîãè-

÷åñêîé è èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè, ðàáîòå íà ïðåäåëå ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Îáùåå ñíèæåíèå æèçíåííîãî

óðîâíÿ, ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè ïåäàãîãîâ, ñòóäåíòîâ, ó÷àùèõñÿ

ñîçäàåò íåãàòèâíûé ïñèõîñîöèàëüíûé ôîí, íàðóøàåò óñòîé÷èâîñòü

îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèÿì ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ïðîôåññèî-

íàëüíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ

óñòîé÷èâûõ ïðåäñòðåññîâûõ è ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé, äåçàäàïòèâ-

íûõ ñäâèãîâ, ðàçâèòèþ íåâðîçîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ,

ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,

øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ, ïåäàãîãîâ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà:

– íà îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-

íèé ó äîøêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãîâ, âûÿâëåíèå ôèçèîëîãè-

÷åñêîé «ñòîèìîñòè» ïðîöåññà àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ;

– ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû è êîìïåòåíòíîñòè

ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé (ÄÎÎ) è

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë;

– îâëàäåíèå ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íàâûêàìè

ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ðåàëèçàöèè âíóòðåííèõ ðåñóð-

ñîâ;

– óìåíüøåíèå ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîé óòîìëÿåìîñòè ñïåöèà-

ëèñòîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ øêîë, ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé;

– ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ðîäèòåëåé íà çäî-

ðîâûé îáðàç æèçíè ñåìüè;

– óâåëè÷åíèå ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà (ôèçè÷åñêèõ,

èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ) íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ïåðèîäîâ æèçíè.

Ëîãè÷åñêè çàâåðøàþùèì â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì çäî-

ðîâüåñáåðåæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé, ïñèõîëîãî-ïå-
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äàãîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, êîòîðûé äàåò âîç-

ìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèþ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé

íà ôîðìèðîâàíèå, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, è êîîðäèíàöèþ

âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

×åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ýô-

ôåêòèâíîñòè âîñïèòàòåëüíûõ, îáó÷àþùèõ, ðàçâèâàþùèõ è îçäîðî-

âèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèé (ÎÎ) è ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà ñó-

ùåñòâóþùèå çàêîíîäàòåëüíûå è ðàñïîðÿäèòåëüíûå ïðàâèòåëüñòâåí-

íûå äîêóìåíòû, çàòðóäíåíî è òðåáóåò ïðîðûâíûõ ïðîåêòîâ, ìåòî-

äèê, òåõíîëîãèé è ìåõàíèçìîâ èõ ðåàëèçàöèè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-

òè. Ïðîåêò «Ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â îõðàíå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è îöåíêå

êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ», çàÿâëåííûé Êàçàíñêèì íàöèîíàëüíûì òåõ-

íè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì èì. À. Í. Òóïîëåâà äëÿ ó÷àñòèÿ â àíàëèòè-

÷åñêîé âåäîìñòâåííîé öåëåâîé ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå íàó÷íîãî ïî-

òåíöèàëà âûñøåé øêîëû (2009–2010 ãîäû), áûë âîñòðåáîâàí ïî çàêà-

çó Ìèíîáðíàóêè ÐÔ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè

ÐÔ «Ôåäåðàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì â

÷àñòè îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ» îò 28 äåêàáðÿ

2010 ãîäà ¹ 2106, â ï. 12 «Òðåáîâàíèÿ ê ìîíèòîðèíãó ñôîðìèðîâàí-

íîñòè êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõ-

ñÿ, âîñïèòàííèêîâ» ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

1) íàëè÷èå àíàëèòè÷åñêèõ äàííûõ î ôîðìèðîâàíèè öåííîñòè

çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè ó îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàí-

íèêîâ;

2) îòñëåæèâàíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,

âîñïèòàííèêîâ (îáùåãî ïîêàçàòåëÿ çäîðîâüÿ; ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàå-

ìîñòè îðãàíîâ çðåíèÿ è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; òðàâìàòèç-

ìà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, â òîì ÷èñëå äîðîæíî-òðàíñïîðò-

íîãî òðàâìàòèçìà; ïîêàçàòåëÿ êîëè÷åñòâà ïðîïóñêîâ çàíÿòèé ïî áî-

ëåçíè; ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ îáó÷àþùèõñÿ,

âîñïèòàííèêîâ);

3) âêëþ÷åíèå â åæåãîäíûé îò÷åò îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,

äîñòóïíûé øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, îáîáùåííûõ äàííûõ î ñôîð-

ìèðîâàííîñòè êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îá-

ó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;
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